
CUESTIONARIO PARA DAR A LOS PADRES

Este Cuestionario ha sido diseñado para identificar las técnicas de estudio de los hijos y reflexionar sobre 
cómo estudia y cómo les podemos ayudar.

Si estás bastante de acuerdo con una pregunta selecciona 'SI' . Si, por el contrario, estás bastante en 
desacuerdo, selecciona 'NO'.

CUESTIONARIO DE TÉCNICAS DE ESTUDIO SI NO

1. ¿Tiene un horario de estudio flexible?

2. Antes de empezar a estudiar, ¿procura reunir todo el material que va a utilizar?

3. ¿Tiene un lugar fijo de estudio en su casa?

4. ¿Suele subrayar los libros?

5. ¿Tiene organizado el cuaderno?

6. ¿Tiene facilidad para captar la estructura del tema?

7. ¿Suele estar atento a las cosas que se dicen en clase y en casa?

8. ¿Se pone a estudiar todos los días a la misma hora?

9. ¿Su material está limpio y ordenado?

10. ¿Suele estudiar antes del examen?

11. En los esquemas, ¿destaca claramente lo importante?

12. Después de aprender la lección, ¿la repasa?

13. ¿Estudia los apuntes sin pasarlos a limpio?

14. ¿Suele permanecer sentado estudiando o haciendo los deberes sin levantarse 
de la silla?

15. ¿Estás satisfecho con su forma de estudiar?

16. Ante una lección difícil, ¿trata de organizarla con un esquema personal?

17. ¿Suele dominar los nervios en los exámenes?

18. ¿Suele memorizar las ideas principales de cada apartado?

19. ¿Alterna las asignaturas fáciles con las difíciles?

20. ¿Le resulta fácil concentrarse en lo que está estudiando?


